
สรุปรายละเอียดโครงการพัฒนาชุมชนใน 

โครงการอบรมเชงิปฏบัิติการ “เทคนิคการใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิต” 

ชื่อโครงการ ผูมีสวนรวม ผลจากการมีสวนรวม การนำผลจาการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการ
ดำเนินงานของมหาวิทยาลัย 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“เทคนิคการใหคำปรึกษาดาน
สุขภาพจิตสำหรับอาจารยท่ี
ปรึกษา” ภายใตโครงการพัฒนา
ศูนยใหคำปรึกษา “Mind Care 
Center” 
จัดขึ้นระหวางวันที่ 26-28 
มีนาคม 2568 

นายแพทยชาญณรงค ชัยอุดมสม 
– นายแพทยชำนาญการ ปฏิบัติ
หนาที่ผูอำนวยการสถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
นางสาวประภัสสร เพชรสวัสดิ์ – 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
ศูนยสุขภาพจิตที่ 7 
นางสาวภคมน สมศรี – 
นักวิชาการสาธารณสุข ศูนย
สุขภาพจิตที่ 7 
นางสาวปาณิสรา นันตะวงษ – 
นักวิชาการศึกษาพิเศษชำนาญ
การ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
นางสาวยุวนา ไขวพันธ – 
นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ 
ศูนยสุขภาพจิตที่ 7 
นางสาวอัญชลี เอ่ียมศรี – 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ
การ ศูนยสุขภาพจิตที่ 7 

ชวยเสริมสรางความรูและทักษะ
ใหกับ อาจารยที่ปรึกษาและ
บุคลากรทางการศึกษา เพ่ือ
นำไปใชในการดูแลสุขภาพจิตของ
นักศึกษาและประชาชนตอไป 

มหาวิทยาลัยสามารถนำการฝกปฏิบัติการให
คำปรึกษาเบ้ืองตน การพัฒนาทักษะ Soft Skills 
สำหรับอาจารยที่ปรึกษา นำมาพัฒนาอาจารย 
เพ่ือใหคำปรึกษาปญหาดานสุขภาพจิตใหกับ
นักศึกษาและประชาชนท่ัวไปได 

 
 

 
สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่  
https://www.reru.ac.th/activityphotos/20313/ 

 


